
Zveze Joga društev Slovenije 
in Rdečega križa Slovenije

ob 20 letnici Joge v vsakdanjem 
življenju v Sloveniji
pobudnik akcije: 
Nj. Svetost Vishwaguru Mahamandaleshwar 
Paramhans Swami Maheswarananda
avtor sistema Joga v vsakdanjem življenju

potek akcije: 10. maj do 15. avgust 2008
Ob prihodu na krvodajalsko akcijo osebje obvestite, da prihajate v sklopu akcije Joge v vsak-
danjem življenju. Krvodajalec ste lahko, če ste zdravi, stari od 18 do 65 let in tehtate najmanj 
50 kilogramov. Pred odvzemom krvi zaužijte lahek obrok, s seboj pa prinesite veljavni osebni 
dokument s sliko. Ženske lahko darujejo kri na vsake 4 mesece, moški na vsake 3 mesece.
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Tudi ti lahko resis zivljenje!
   You too can save lives!
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Več informacij o krvodajalstvu: www.rks.si/sl/Krvodajalstvo_3/ ali www.ztm.si
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