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Joga po meri
zahodnega
cloveka

a konec tedna bo Slove-
nijo obiskal njegova sve-
tost Vi§vaguru Maha-
mandale§var Paramhans
Svami Mahesvarananda.
Svamidzi bo pri nas Ze
devetindvajseti¢, so nam povedali
organizatorji dogodka, Zveza joga
drustev Slovenije. Tu pogosto obisce
svojega prijatelja, dr. Janeza Drnov-
$ka. »Na temeljih medsebojnega spo-
Stovanja in ob¢udovanja se je med
njima razvil prijateljski odnos in od
takrat naprej se redno sre¢ujeta. Dr.
Drnovsek je ob enem takih srecanj
privzel tudi nekaj jogijskih vaj,« lah-
ko preberemo na spletni strani Joge v
vsakdanjem Zivljenju. Predsednik
Drnovéek pa ni edini, ki ga zanima
joga — ta je postala v zadnjih desetlet-
jih svetovni fenomen. Tudi po zaslugi
Svamidzija, ki vodi eno najbolj
uveljavljenih $ol joge na zahodu.
Kaj je pravzaprav privedlo do tega, da
se je ta azijska disciplina tako trdno
ukoreninila v zahodnem svetu? Eden
najbolj ocitnih simptomov razvoja
zahodne druzbe je drasticen porast
stresa in s stresom povezanih tegob,
od zdravstvenih do psihologkih. Va-
rovala tradicionalnih nadinov Zi-
vljenja je Ze davno povozil cas,
zahodna ponudba blazilcev stresa se
je specializirala predvsem na hedo-
nisti¢ne uzitke, vezane na potro$nis-
tvo, ter na $iroko paleto terapevtskih
obravnav. Marsikoga pa te moZnosti
in njihovi u¢inki ne zadovoljujejo,
zato raje posegajo po vse bolj razsir-
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jeni tretji veji psihosocialnih stabili-
zatorjev, ki stremi po naravnem in
celostnem Zivljenju. Njeni privrzenci
ga vidijo v starih kulturah, predvsem
azijskih.
Osemstopenjski sistem joge v vsak-
danjem Zivljenju, ki ga je vzpostavil
Svamidzi, privablja ljudi s celostno
ponudbo. Ta obsega: skrb za zdravje,
lepo, razgibano telo, psihologko rav-
novesje, druZenje s prijaznimi ljud
mi, kanec eksotike, prehransko
obogatitev, glasbeno popestritev,
§irfo druzbeno ozavescenost,
mozZnost humanitarnega delova-
nja in moznost nadgrajevanja
vsega skupaj z duhovnostjo.
Clovek se ustavi tam, kjer si
Zeli, vzame, kar mu ustreza, in
ne opusti svojega sicer$njega
nacina Zivljenja, ¢e mu to ne
ustreza. Sistem je brez dvo-
ma zgrajen po meri zahod-
nega cloveka.
V tridesetih letih delovanja
na zahodu je Svamidzi
vzpostavil moc¢no infras-
trukturo centrov'joge v
vsakdanjem Zivljenju.
Njegove knjige so pre-
vedene v vse vedje sve-
tovne jezike. Skoraj
vsak konec tedna vodi

seminar kje
drugje, po vseh kontinentih. Sam
zanika, da gre za religiozno gibanje,
ter poudarja, da pristna duhovnost
presega religiozne okvirje. Nastopa
predvsem kot glasnik miru, strpnos-
ti, medverskega, medkulturnega in

mednacionalnega sodelovanja, eko-
loske ozavescenosti in izobrazeva-
nja.

Njegova svetost zivi med Indijo in
zahodnim svetom. V Indiji nastopa
kot jogi, uditelj in vodi dobrodelne
dejavnosti (gradnjo bolnisnic, nama-
kalnih sistemov, izobrazevalnih usta-
nov...). Prijatelje ima v samem vrhu

indijske politike.

Veliko vedino ¢asa pa prezivi v
zahodnem svetu, kjer predava, vodi
seminarje joge in ajurvede ter sode-
luje na mirovnih sre¢anjih. Njegovo
tukaj$nje delovanje raste iz potreb
slehernika, a ob tem pocasi narai¢a
§tevilo navez s politiki in gospodar-
stveniki. Pred petimi leti je ustanovil
Svetovni mirovni vrh, vsakoletno
medversko sreCanje za mir (lani je
bilo v Ljubljani), na katerega povabi
predstavnike vseh religij in visoke
drzavne predstavnike. Za vadbo joge
v vsakdanjem Zivljenju se je dogovo-
ril tudi z Organizacijo zdruZenih
narodov v New Yorku. A kar so
sprejell usluzbenci OZN, olitno ne
digi vsakomur. Bralcem Dnevnika je
Svamid?i morda ostal v spominu po
»incidentu« na Hrvaskem. Pred dve-
ma letoma se je na ministrstvu za
Solstvo Ze dogovoril za uvedbo joge v
Sole, a je izvedbo tik pred zdajci
preprecil odpor tamkaj$nje rimsko-
katoliske cerkve, ki v njegovi pobudi
ni videla spro$¢ujoce razbremenitve
za ucitelje in ucence, pa¢ pa »indok-
trinacijo« v nam tuje kulte.
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